


(Inšpirované textom Jima Trelease z knihy  

„The Read-Aloud Handbook“  

– u�ebnica pred�ítavania)

• Za�ínajte de�om �íta� �o najskôr, najprv obrázkové 

knihy, postupne prechádzajte ku knihám s textom.

• �ítajte tak �asto, ako máte vy a die�a �as.

• Vyhýbajte sa opisným pasá�am, ktoré die�a nie je 

schopné vníma�.

• Knihy vyvolávajú nové myšlienky, sprostredkováva-

jú objavy. Pomô�te die�a�u vyrovna� sa s nimi roz-

hovorom, písomne, alebo ma�ovaním, ak k nemu 

má die�a sklon.

• Zapojenie otcov do �ítania, dáva knihám v o�iach 

detí, špeciálne chlapcov, rovnaké postavenie, aké 

má ich v mu�skom svete napríklad šport.

• Ve�akrát deti chcú �íta� stále tie isté knihy. Spl�te 

im ich �elanie. Opakované hlasné �ítanie je výbor-

ným tréningom pamäti.

• V�dy, ke� die�a polo�í otázku, ktorá sa týka textu, 

nájdite spolo�ne odpove�.

• Pre niektoré die�a je náro�né len sedie� a po�úva�. 

Dovo�te de�om hra� sa, kresli�, niektoré deti si naj-

lepšie pamätajú text, ke� sú v pohybe.

• Majte knihu po ruke v�dy, ke� budete s die�a�om 

niekde dlho �aka� (u lekára, vo vlaku, v autobuse, 

v aute), pomô�e vám potomka zabavi� a vznikne 

u�ito�ná väzba, �e kniha je dobrou vo�bou, ke� má 

�lovek �as.

• Bu�te de�om príkladom, dajte im šancu vidie� vás, 

ako si �ítate pre rados�.

Rady pre rodi�ov a dospelých:

• Vytvára pevné puto  
medzi rodi�om a die�a�om.

• Podporuje zdravý psychický  
vývoj die�a�a.

• Rozvíja jazyk, pamä�  a predstavivos�.

• Zlepšuje sústredenie,  
u�ah�uje u�enie 

• U�í morálnym hodnotám,  
pomáha pri výchove.

• Formuje �itate�ské návyky,   
podporuje získavanie vedomostí po celý �ivot.

• Je tou najlepšou investíciou  
do budúcnosti die�a�a.

• Ne�ítajte de�om príbehy,  
ktoré sa vám samotným nepá�ia.

• Nenechajte sa zmias� oceneniami, skuto�nos�,  
�e kniha bola ocenená ešte neznamená,  
�e sa dá dobre nahlas �íta�.

• Pri výbere knihy v�dy zvá�te intelektuálnu,  
spolo�enskú a emo�nú úrove� die�a�a a ne�ítajte 
knihy, ktoré sú nad jeho emo�nou úrov�ou.

• Nepou�ívajte knihu ako vyhrá�ku  
(„Ak si neupraceš izbu, nebudeme si ve�er �íta�!“)

• Nesna�te sa sú�a�i� s televíziou, vy ste dospelí  
a rozhodujete, aké pravidlá u vás v rodine platia. 
Nedopus�te aby to bolo tak, �e knihy sú zodpoved-
né za to, �e sa deti nemô�u pozera� na televíziu.

Pravidelné �ítanie nahlas de�om: �o NIE pri �ítaní nahlas:
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